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[bookmark: _a0a2wf9our95]Задание 1. Инвентаризация
Качества, способности и внутренние ресурсы, которые помогли мне прийти туда, где я нахожусь сейчас.
1. Любознательная. Мне интересно исследовать мир, людей, природу реальности, различные системы знаний и всё, что выходит за пределы привычных представлений.

2. Развитое логическое мышление. Умею анализировать информацию, находить закономерности, причинно-следственные связи и рациональные решения.

3. Развитое нелинейное мышление. Вижу необычные связи между явлениями, допускаю нестандартные возможности и нахожу решения за пределами привычной логики.

4. Очень творческая. Могу практически из любых подручных материалов создать то, что требуется. Люблю экспериментировать с формами, цветами, фактурами, образами и технологиями.

5. Развитое системное мышление. Умею видеть структуру, взаимосвязи и принципы работы сложных систем.

6. Масштабное концептуальное видение. Способна видеть целостную картину, большие идеи и перспективы их развития на годы вперёд.

7. Высокочувствительная. Тонко чувствую людей, их состояния, эмоции, энергии и изменения. Замечаю нюансы, которые другие могут не замечать.

8. Развитая интуиция. Умею воспринимать тонкие смыслы, доверять внутреннему знанию и использовать его в исследованиях, работе с людьми и творчестве.

9. Коммуникативная гибкость. Умею говорить с разными людьми, находить общий язык и при необходимости подстраиваться под собеседника. Я хамелеон.

10. Способность к синтезу. Легко обрабатываю большие объёмы информации, соединяю знания из разных областей и создаю новые методы и подходы.

11. Алхимик. Умею работать с энергиями, трансформировать состояния, менять восприятие, мышление и отношение к реальности.

12. Целительный потенциал. Создаю пространства и процессы для восстановления равновесия, освобождения от ограничений и раскрытия внутренних ресурсов. Чувствую в себе сильную целительную энергию.

13. Волшебное тело. Моё тело здоровое, красивое, сильное и выносливое. Я чувствую с ним связь, доверяю его мудрости и слышу его сигналы. Это мой союзник и лучший друг.

14. Лёгкость в экспериментах. Люблю пробовать новое, быстро включаюсь в интересные процессы и легка на подъём.

15. Свобода быть собой. Позволяю себе мыслить нестандартно, выбирать собственный путь и ценить свою уникальность.

16. Способность материализовывать тонкое. Превращаю идеи, образы, смыслы, интуитивные открытия и тонкие переживания в слова, методы, практики, произведения искусства и реальные продукты.

17. Целеустремлённость. Умею двигаться к выбранному результату, находить новые способы реализации и продолжать действовать, даже когда путь ещё не очевиден.

18. Голос и звучание. Умею передавать смыслы и состояния через голос, интонацию, речь, звучание и музыкальную импровизацию. Использую голос как инструмент творчества и взаимодействия с людьми.

19. Создание пространств и коллективных процессов. Умею объединять людей через творчество, движение, звучание, совместное исследование и проживание нового опыта.

20. Энергетическое искусство. Умею переносить внутренние состояния, образы, символы и энергетические намерения в материальную форму через живопись. Создаю картины-артефакты, каждая из которых обладает собственным смыслом, характером и энергетическим наполнением.


[bookmark: _nks3yoyod9ru]Моя жизнь
Я просыпаюсь в самом прекрасном частном доме, который у меня когда-либо был.
Он невероятно эстетичный, современный, умный, просторный, с большим собственным ландшафтным садом, который я спроектировала сама. В саду растут плодовые деревья, цветы и экзотические растения, есть бассейн и красивые пространства для отдыха. Рядом море.
У каждого члена нашей семьи есть собственное оборудованное пространство. У меня есть большой рабочий кабинет, художественная мастерская и профессиональная музыкальная студия с видом на море.
Я живу в достатке и изобилии со своей семьёй.
У нас работают лучшие гувернантки, няни, садовники, повара, профессиональные водители и персональные ассистенты. Повара готовят невероятно вкусную, красивую и исключительно полезную еду.
Наш быт организован так, что у нас много времени на себя, друг друга, путешествия, здоровье, тело, творчество и удовольствие от жизни.
Наши дети получают лучшее современное персонализированное образование, путешествуют, исследуют мир и свободно раскрывают свои таланты.
Наши отношения с мужем процветают, становятся всё глубже и интереснее. Мы открываемся друг другу с новых сторон и выбираем друг друга с ощущением счастья и радости совместного создания.
Я работаю удалённо из любой точки мира и невероятно наслаждаюсь тем, что делаю. Я получаю огромное количество обратной связи от людей, которые легко решили свои вопросы благодаря Cosmos Luminosity.
[bookmark: _yd0mhml7gahb]Cosmos Luminosity – международная экосистема
Мой бренд Cosmos Luminosity – международная научно-исследовательская, образовательная, технологическая и творческая экосистема, в которой соединяются наука, сознание, тело, энергия, технологии, искусство, бизнес и магия.
Я исследую всё, что меня захватывает, создаю собственные инструменты взаимодействия с реальностью, открываю новые возможности и превращаю самые невероятные идеи в реальные успешные продукты и проекты. Я свободно экспериментирую и получаю щедрую благодарность за свой вклад в позитивные изменения людей.
У моей системы собственная философия, язык, методология и масштабируемая архитектура, способная бесконечно расширяться вместе со мной.
[bookmark: _ym9li9smnent]Фундамент системы – Hacking Foundation
Hacking Foundation – базовая архитектура и язык Cosmos Luminosity.
Она объединяет инструменты работы с мышлением, состояниями, внутренними программами, восприятием и энергетическими структурами.
Через команды, настройки, хакинг-выражения и практики человек получает инструменты исследования и перенастройки собственной внутренней системы.
[bookmark: _92e2ryw7tiie]Magic Cloud – Пространство вероятностей
Magic Cloud – многослойная система навигации по потокам жизни, состояниям, событиям и внутренним архитектурам человека.
Это пространство исследования потенциальных линий развития, скрытых взаимосвязей, энергетических структур и направлений движения сознания.
Через взаимодействие с Пространством вероятностей человек исследует новые состояния, расширяет восприятие, перенастраивает внутренние процессы и открывает неиспользуемый потенциал.
Внутри Magic Cloud существуют Lumos – уникальные энергетические ключи, коды и активационные структуры.
Они используются для настройки состояний, исследования внутренних паттернов, усиления восприятия и взаимодействия человека с собой и окружающим миром в самом созидающем ключе источника.
[bookmark: _22yawjpdumwb]Продукты Cosmos Luminosity
На основе общей архитектуры развиваются десятки взаимосвязанных продуктов.
LumoSide – закрытое пространство обучения, исследований и активаций. Лаборатория новых состояний, энергий, аудиобустов, практик и инструментов трансформации.
Audioboost – авторские аудиопрактики и энергетические настройки, объединяющие голос, ритм, смыслы, работу с телом и активационные элементы.
Lumos Aroma Spiral – система работы с состояниями через ароматы эфирных масел, телесные ассоциации, энергетику, сенсорное восприятие и древние символы.
Flash Session – короткий интенсивный формат индивидуальной работы с конкретным запросом, внутренним состоянием или жизненным процессом.
Lumos Prime – глубокие групповые энергосессии по работе с психикой, состояниями, телом, энергией и жизненными потоками из разных места нашей матери Земли. Singapore Flow
Трансформационный квест – пошаговые процессы глубинных изменений через практики, задания, осознания и реальный опыт.
Quantum Flight Mode (QFM) – премиальное персональное сопровождение, объединяющее инструменты Cosmos Luminosity для глубокой работы с состоянием, решениями, выборами, восприятием и вероятностными потоками.
Mystery Box – персонализированные трансформационные наборы с практиками, символами, энергетическими артефактами и активационными элементами, собранными под индивидуальный запрос.
Ancient Symbols – аудиобусты и практики, вдохновлённые древними символическими системами, рунами, архетипами, календарными системами майя и другими традициями.
Все продукты связаны общей архитектурой. Человек может выбрать отдельный инструмент, готовую программу или создать персонализированный маршрут из нескольких продуктов.
[bookmark: _dxemv2gxpo5l]Cosmos Luminosity Digital
У моей системы собственная технологичная мультиязычная платформа.
Она объединяет Hacking Foundation, Magic Cloud, Lumos, библиотеку Audioboost, цифровые продукты, практики, подписки, образовательные программы, персональные маршруты и конструкторы.
Платформа позволяет людям самостоятельно исследовать инструменты Cosmos Luminosity, выбирать подходящие форматы и сразу приобретать их.
Здесь есть персональные кабинеты, интерактивные пространства, интеллектуальные системы рекомендаций, автоматизированные продажи и возможность взаимодействия со специалистами и фасилитаторами Cosmos Luminosity.
[bookmark: _dp4e367qfaok]LumosTeam
LumosTeam – международная платформа и экосистема проводников, специалистов и трансформационных практиков.
Она объединяет психотерапевтов, психологов, коучей, энергопрактиков, телесных специалистов, менторов, проводников состояний и специалистов по символическим системам, которые создали свою систему благодаря инструментам Cosmos Luminosity.
Человек может найти подходящего специалиста, инструменты и форматы работы с учётом собственного запроса, предпочтений и индивидуальных особенностей.
LumosTeam развивается как живая экосистема профессионального взаимодействия и персонализированного сопровождения.
[bookmark: _xr79i7nn7qre]Luminesitet
Luminesitet – международная образовательная система и университет Cosmos Luminosity.
Здесь изучают философию, архитектуру, инструменты и методы системы.
Существует профессиональная программа подготовки фасилитаторов Cosmos Luminosity, включающая разные уровни обучения, специализации, практику, супервизию и сертификацию.
Выпускники могут присоединяться к LumosTeam и развивать собственную практику внутри международной экосистемы.
[bookmark: _w5cpmb14rs2r]Cosmos Luminosity Research Center
Работает международный научно-исследовательский образовательный центр.
Здесь учёные, психологи, нейробиологи, физиологи, антропологи и специалисты других направлений исследуют мышление, субъективные состояния, поведение, тело и различные инструменты Cosmos Luminosity.
Исследования проходят независимую проверку, публикуются в научных изданиях и становятся основой для дальнейшего развития методологии.
[bookmark: _8y2u9klcubaq]LumoShop
LumoShop – международная сеть физических и цифровых магазинов.
Здесь представлены свечи, чайные и какао-сборы, ароматические композиции, эфирные масла, предметы ритуалов, энергетические артефакты, телесные и сенсорные инструменты, духи, наборы для тела и лица, специальные наборы под определённые состояния и процессы. Каждый продукт можно приобрести с аудиобустом, который открывает смысловую глубину продукта и помогает играюче и легко интегрировать новые состояния и настройки через взаимодействие с телом.
Каждый продукт обладает собственной эстетикой, смыслом и местом в архитектуре Cosmos Luminosity.
Человек может приобрести готовый продукт или заказать персонализированный набор.
[bookmark: _h42x4zdoyhcu]Физические пространства Cosmos Luminosity Space
В крупнейших городах мира открыты уникальные пространства Cosmos Luminosity Space.
Они объединяют эстетичные кафе, библиотеки, художественные мастерские, музыкальные студии, пространства для движения и работы с телом, сенсорные зоны, залы практик, ритуалов и иммерсивных событий.
Здесь можно вкусно поесть, выпить кофе или какао, почитать, поработать, познакомиться с людьми, исследовать себя, создать произведение искусства или получить персональный набор инструментов Cosmos Luminosity или получить фасилитацию от ведущих практиков Cosmos Luminosity.
[bookmark: _7vvs46ta9qu]Cosmos Luminosity Art
Я всемирно известная современная художница.
Моё искусство соединяет живопись, философию, символизм, природные материалы, фактуры, энергию и намерение.
Мои картины – энергетически заряженные артефакты.
Я создаю каждое произведение в определённом состоянии, наполняю его энергетическим намерением, символами и определённым качеством энергии по средствам инструментов и процессов Cosmos Luminosity.
В моей художественной философии человек интуитивно выбирает произведение, которое резонирует с его внутренним запросом.
Картины становятся частью личных пространств, ритуалов и практик взаимодействия с собой и реальностью.
Мои произведения экспонируются в ведущих галереях и музеях мира, приобретаются крупнейшими коллекционерами и продаются на международных аукционах.
Я свободно экспериментирую с материалами, формами, технологиями и создаю новые направления искусства.
[bookmark: _6pma6hclyyeq]Cosmos Luminosity Voice
Я пишу и исполняю собственные песни.
Мой голос становится самостоятельным творческим инструментом и узнаваемой частью Cosmos Luminosity.
Я записываю авторские Audioboosts, музыкальные произведения, звуковые импровизации, практики с элементами пения и экспериментальные аудиоформаты.
Мои песни и аудиопроизведения слушают люди по всему миру.
[bookmark: _4d0vc2xzuik]Cosmos Luminosity Live
Я выступаю перед многотысячными аудиториями и создаю уникальные иммерсивные шоу.
Здесь соединяются мой живой голос, песни, музыка, движение, живопись, свет, технологии и исследование человеческих состояний.
Каждый зритель становится участником.
У людей есть холсты и краски, пространство для движения, возможность звучать, петь, создавать, исследовать себя и проживать новый опыт.
Мои шоу собирают тысячи участников и проходят на крупнейших мировых площадках.
[bookmark: _ku6ecehcaf1e]Cosmos Luminosity Kids
Я создала международную образовательно-развлекательную медиавселенную для детей всех возрастов.
Это одна из самых качественных образовательных платформ в мире.
Здесь представлены невероятно красивые анимационные сериалы, полнометражные мультфильмы, познавательные фильмы, музыка, интерактивные приключения, образовательные игры и творческие веселые процессы.
Контент создают лучшие сценаристы, режиссёры, аниматоры, художники, композиторы, учёные, педагоги и специалисты по детскому развитию.
У платформы собственные персонажи, истории, визуальный язык и целые миры. Детям очень интересно на платформе и они получают качественное обучение с малых лет.
Дети искренне любят эти истории и с удовольствием возвращаются к ним. Новый контент выходит регулярно.
Они изучают природу, математику, историю, искусство, технологии, культуру, языки, устройство человеческого тела, планеты и Вселенной.
Контент представлен на десятках языков и адаптирован для разных возрастных групп.
Образовательная методология позволяет оценивать, какие знания и навыки дети действительно приобретают.
Миллионы детей по всему миру пользуются Cosmos Luminosity Kids. А их родители в это время создают свои полезные для мира проекты.
[bookmark: _gkmc182lv05y]Cosmos Luminosity Health
Вместе с врачами и исследователями я создаю продукты и программы персонализированного здоровья и отношений с телом.
Мы разрабатываем нутрицевтические формулы, изучаем способы поддержания здоровья и тела, работаем с объективными физиологическими показателями и создаём международную сеть специализированных центров.
В перспективе развиваются исследования долголетия, регенеративной медицины и новых биомедицинских технологий.
[bookmark: _nwfbsd9vdhjz]Cosmos Luminosity Ancient Knowledge
Я развиваю международное направление исследования древних цивилизаций, символов, языков, мировоззренческих систем и способов передачи знаний.
Мы работаем с историками, археологами, антропологами и носителями культурных традиций, создаём экспедиции, архивы, фильмы, исследования, образовательные проекты и синтезируем все ценные знания в Cosmos Luminosity, переводя на современный язык.
[bookmark: _pa1mhov3rlw]Cosmos Luminosity Earth
Я создаю международные проекты восстановления природных экосистем.
Мы исследуем и реализуем технологии восстановления лесов, водных систем, озонового слоя, биоразнообразия и сохранения редких видов животных.
Также развиваем исследования климатических процессов, атмосферы и технологий защиты планеты.
[bookmark: _eka7e16b7nv6]Моя большая жизнь
Вокруг меня сильная международная dream team, талантливые люди, партнёры и огромное сообщество.
Мои исследования, продукты, книги, музыка, искусство, образовательные проекты и технологии востребованы.
Cosmos Luminosity – узнаваемый, влиятельный и прибыльный международный бренд.
Мои знания, творчество и интеллектуальная собственность приносят мне огромные деньги и постоянно открывают новые возможности.
Я сама выбираю, сколько, когда и над чем работать.
У меня достаточно ресурсов для воплощения любых идей, даже самых масштабных, странных и технологически сложных.
Я живу жизнь, в которой мне доступно все: магия, деньги, свобода, семья, бизнесы, инвестиции, исследования, искусство и удовольствие. Мне доступно всё это одновременно.

[bookmark: _j1qnwe6tggyv]Критерии: как я пойму, что всё получилось
[bookmark: _lfmvw1yohkjv]1. Дом и пространство
У меня есть невероятные умные дизайнерские дома и квартиры с собственными ландшафтными садами, бассейнами, художественными мастерскими, музыкальными студиями, рабочими кабинетами и персональными пространствами для каждого члена семьи.
Всё создано с учётом наших желаний, вкусов и образа жизни. У меня собственные дома в Португалии, Таиланде и Мексике.
Просторные роскошные квартиры в мировых центрах искусства — Нью-Йорке, Лондоне, Париже и Риме, а также в финансовых центрах — Гонконге, Сингапуре и Дубае.
Я свободно выбираю, где и сколько жить.
[bookmark: _fhgufndt4s3o]2. Семья и отношения
Мы с мужем счастливы вместе. Наши отношения становятся всё глубже и интереснее, у нас как будто непрекращающийся медовый месяц.
Наши дети здоровы, счастливы, получают лучшее персонализированное образование, путешествуют, исследуют мир и свободно раскрывают свои таланты.
У нас много качественного времени друг для друга.
[bookmark: _kat9a0mtvczv]3. Комфорт и качество жизни
Наш быт полностью организован профессиональной командой: гувернантки, няни, повара, садовники, персональные ассистенты, водители и другие специалисты.
У меня достаточно времени и ресурсов на здоровье, красоту, творчество, путешествия, обучение, исследования и любые желания.
[bookmark: _55t6zirkvoqu]4. Здоровье и тело
Моё тело здоровое, красивое, сильное, гибкое и выносливое.
У меня высокий уровень энергии, отличные показатели здоровья и доступ к лучшим специалистам, спорту, технологиям профилактики и поддержания молодости.
[bookmark: _cmrwia1rnbbg]5. Cosmos Luminosity – глобальная экосистема
Cosmos Luminosity – международный узнаваемый бренд с собственной философией, методологией, языком и масштабируемой архитектурой.
Система объединяет сотни инструментов, практик, продуктов, творческих и исследовательских направлений.
Hacking Foundation является фундаментальной архитектурой системы.
Magic Cloud – пространством вероятностей и навигации.
Lumos – энергетическими ключами и активационными структурами.
Все направления обладают собственной идентичностью и связаны общей методологической основой.
Новые открытия легко интегрируются в экосистему без необходимости перестраивать её архитектуру.
[bookmark: _68ggl8pwv7vk]6. Цифровая платформа и продукты
У Cosmos Luminosity собственная технологичная мультиязычная платформа.
На ней представлены Magic Cloud, Hacking Foundation, Lumos, LumoSide, Audioboost, Lumos Aroma Spiral, Flash Session, Lumos Prime, Quantum Flight Mode, Mystery Box, трансформационные квесты, Ancient Symbols и другие авторские продукты.
Платформа объединяет библиотеку знаний и практик, цифровые и аудиопродукты, музыкальные произведения, персональные маршруты, конструкторы, подписки, трансляции событий и автоматизированные продажи.
Каждый продукт имеет понятное место в архитектуре экосистемы.
[bookmark: _t4p6s0ch2fw]7. LumosTeam и профессиональное сообщество
LumosTeam – международная платформа специалистов и проводников.
На платформе работают тысячи профессионалов разных направлений.
Люди могут выбирать специалистов и инструменты с учётом собственных запросов, предпочтений и индивидуальных особенностей.
Платформа интегрирована с Cosmos Luminosity Digital и Luminesitet.
[bookmark: _mambhixk13fs]8. Физическое присутствие
В крупнейших городах мира открыты пространства, центры Cosmos Luminosity и LumoShops.
Они объединяют кафе, библиотеки, художественные мастерские, музыкальные и телесные студии, зоны творчества, исследования и практик, сенсорные пространства, персонализированные продукты и образовательные пространства.
[bookmark: _88y3z2ez98rk]9. Наука, исследования и образование
Работает международный университет Luminesitet, выпускающий тысячи студентов ежегодно.
Существует полноценное исследовательское направление, международные научные коллаборации, публикации и проекты.
Результаты исследований проходят независимую проверку и получают профессиональное признание.
[bookmark: _z5icjhuuhtd1]10. Международная образовательная медиаплатформа для детей
Cosmos Luminosity Kids – международная образовательно-развлекательная платформа с многомиллионной детской аудиторией.
У проекта собственная студия анимации и медиапроизводства, международная команда сценаристов, режиссёров, художников, педагогов, учёных и специалистов по детскому развитию.
Платформа выпускает оригинальные анимационные сериалы, полнометражные мультфильмы, познавательные фильмы, музыкальные проекты, интерактивные приключения и образовательные игры.
Контент обладает высочайшим качеством визуального исполнения, сценариев, музыки, научной достоверности и педагогической проработки.
Проект охватывает несколько возрастных групп:
· 2–5 лет: первые открытия, речь, эмоции, мир природы, творчество и воображение.
· 6–9 лет: научные приключения, математика, устройство мира, история, искусство и эксперименты.
· 10–13 лет: сложные научные вопросы, технологии, критическое мышление, культура и исследовательские проекты.
· 14–17 лет: наука, философия, искусство, технологии, самостоятельные исследования и подготовка к взрослой жизни.
Контент представлен на десятках языков, учитывает возрастные особенности и предлагает персонализированные маршруты обучения.
Миллионы детей выбирают Cosmos Luminosity Kids для развлечения, а результаты обучения подтверждают, что они действительно получают и сохраняют полезные знания.
Продукты проекта получают международные награды в области анимации, детских медиа, образовательных технологий и интерактивного контента.
[bookmark: _x6vtyor9688z]11. Деньги и капитал
Cosmos Luminosity – международная высокоприбыльная экосистема с годовой выручкой более $150 000 000 и чистой прибылью более $30 000 000.
У компании множество независимых направлений дохода: образовательные программы, подписки, цифровые продукты, авторские методики, лицензирование, университет, LumosTeam, физические пространства, магазины, музыка, искусство, иммерсивные шоу, детская образовательная медиаплатформа, ретриты и партнёрские проекты.
Мой личный чистый доход превышает $1 000 000 ежемесячно – $12 000 000 ежегодно после налогов.
Мой совокупный капитал превышает $400 000 000, включая инвестиционный портфель, недвижимость, доли в компаниях и другие активы.
У меня множество независимых источников дохода.
Я свободно финансирую собственные исследования и любые масштабные проекты.
Я обеспечена финансово на всю жизнь. Созданный мной капитал работает на меня и мою семью, поддерживает следующие поколения и позволяет воплощать проекты, ценность которых выходит далеко за пределы моей собственной жизни.
[bookmark: _p0norz9gt9qf]12. Команда и управление
В Cosmos Luminosity работает международная dream team из лучших специалистов.
В неё входят управленцы, исследователи, учёные, разработчики, маркетологи, продюсеры, режиссёры, музыканты, художники, аниматоры, сценаристы, педагоги, кураторы, сценографы и другие профессионалы.
Система масштабируется, продукты создаются и продаются, бизнес-процессы работают без моего постоянного участия.
Я занимаюсь стратегическим видением, исследованиями и творчеством.
[bookmark: _fojc4ce7r4u3]13. Аудитория и влияние
У Cosmos Luminosity многомиллионное международное сообщество.
Мои идеи находят отклик у людей разных культур и стран.
Меня приглашают выступать на крупнейших мировых площадках, конференциях и событиях.
[bookmark: _p6s88d31div7]14. Книги, фильмы и интеллектуальное наследие
Я автор культовых международных бестселлеров с миллионными тиражами, переведённых на десятки языков.
Мои книги читают, изучают, обсуждают и переиздают во всём мире.
Мои авторские методы становятся самостоятельным направлением исследований и практической работы.
Я создатель культового научно-популярного фильма о мироустройстве, получившего международное признание, престижные награды и многомиллионную аудиторию.
[bookmark: _lzfhxj7etf4]15. Международная медийность и публичное признание
Я героиня больших интервью Елизаветы Осетинской, Юрия Дудя, Кристиан Аманпур, Ху Шули и других ведущих журналистов планеты.
Обо мне и Cosmos Luminosity рассказывают CNN, BBC, Bloomberg, The New York Times, Financial Times, Le Monde, Nikkei Asia и другие влиятельные мировые медиа.
[bookmark: _562dkaico3ng]16. Искусство и мировое признание
Я – всемирно известная современная художница, создающая уникальные энергетические картины-артефакты.
Моё искусство соединяет современную живопись, философию, символизм, материю и энергетические практики.
Каждое произведение обладает собственным энергетическим замыслом.
Я создаю картины в определённых состояниях, работаю с цветом, фактурами, символами, природными материалами и энергетическим намерением.
Каждый артефакт сопровождается авторским описанием его энергетического качества, символики и процесса создания.
Мои коллекционеры выбирают произведения, которые интуитивно резонируют с их внутренним запросом. Картины становятся частью их личных пространств и энергетических практик.
У меня проходят масштабные персональные выставки в Нью-Йорке, Лондоне, Париже, Токио и других культурных столицах мира.
Мои произведения экспонируются на Венецианской биеннале, Art Basel (Базель, Майами, Гонконг), Frieze London и Frieze Seoul.
Со мной сотрудничают ведущие галереи мира: Gagosian, Hauser & Wirth, Pace Gallery и White Cube.
Мои картины приобретают крупнейшие частные коллекционеры, художественные фонды и музеи.
Стоимость моих произведений составляет от $100 000 до $500 000, а знаковые работы продаются на аукционах Christie's и Sotheby's более чем за $1 000 000.
Мои произведения входят в авторитетные каталоги современного искусства, обо мне пишут Artforum, ARTnews, The Art Newspaper и другие мировые арт-издания.
Моё искусство обладает узнаваемым авторским языком, влияет на развитие современного искусства и остаётся значимым для следующих поколений.
[bookmark: _dkevg9b97ih7]17. Голос, музыка и аудиотворчество
Я пишу и исполняю собственные песни.
Моя музыка представлена на международных стриминговых платформах, её слушают миллионы людей.
У меня есть собственные музыкальные альбомы и коллекции аудиопроизведений, где соединяются мой голос, музыка, тексты, звуковые импровизации и практики Cosmos Luminosity.
Я продолжаю записывать авторские аудиобусты, экспериментируя с формой повествования, звучанием и элементами песни.
Мой голос – узнаваемый самостоятельный творческий инструмент.
[bookmark: _ouzt4e6bftd]18. Иммерсивные шоу и международные выступления
Я выступаю перед многотысячными аудиториями по всему миру.
Создаю уникальные иммерсивные шоу Cosmos Luminosity Live, объединяющие живой голос, авторские песни, музыку, движение, живопись, свет, технологии и исследование человеческих состояний.
Каждый зритель становится участником.
Люди рисуют на холстах, свободно двигаются, звучат, взаимодействуют с пространством, исследуют себя и создают собственные произведения искусства.
Мои шоу собирают от 1 000 до 10 000 и более участников и проходят на ведущих международных площадках.
У направления собственная профессиональная команда, режиссура, сценография, технологические решения и международная гастрольная программа.
[bookmark: _kgzhbqsf7i42]19. Живые события и сообщества
Я провожу авторские ретриты, какао-церемонии, исследовательские экспедиции, творческие резиденции и уникальные групповые и индивидуальные процессы в красивейших местах мира.
Все события собирают заинтересованных участников и проходят с профессиональной организационной поддержкой.
[bookmark: _n5e86zeh26cg]20. Свобода и самореализация
Я работаю удалённо из любой точки планеты, сама выбираю проекты, людей, график и объём своей вовлечённости.
У меня есть время, энергия, семья, деньги и команда для реализации любых замыслов.
Я занимаюсь искусством, музыкой, исследованиями, бизнесом, путешествиями и семьёй одновременно.
[bookmark: _85oa3032khfm]21. Мой главный личный критерий
Каждое утро я просыпаюсь с ощущением глубокого счастья, благодарности, свободы и предвкушения.
«Вау, какую же великолепную жизнь я себе создала! И какие невероятные приключения и возможности сегодня меня ждут?» 💫

[bookmark: _y1j3yqxd6ajs]Задание 3. Одиннадцать кругов
Условие: каждый месяц мне приходит €500 000. Я трачу их на себя, свой бизнес и свои проекты. Всё созданное в предыдущих кругах уже работает и становится нормой моей жизни. Я не инвестирую, не покупаю инвестиционную недвижимость, не дарю деньги и не направляю их на благотворительность.
[bookmark: _cnfrhtvheq1a]Круг 1. Моя свобода, дома, путешествия и знания
Я создаю новую реальность своей семьи, в которой комфорт, путешествия, образование и творчество становятся естественной частью жизни.
· €330 000 – покупаю первый собственный дом для проживания в Португалии, недалеко от океана. С хорошей планировкой, естественным светом, садом и пространством для творчества.
· €45 000 – создаю авторский интерьер, систему умного дома, рабочий кабинет, художественную мастерскую и домашнюю музыкальную студию с профессиональным оборудованием для записи голоса.
· €60 000 – организую роскошное семейное путешествие по нескольким континентам с лучшими отелями, частными гидами, экспедициями и погружением в культуру разных стран.
· €40 000 – оплачиваю образовательную программу мечты: искусство, интуиция, философия, антропология, нейронауки, работа с сознанием и изучение древних культурных систем.
· €25 000 – юридическое сопровождение покупки дома, регистрационные сборы, налоги на сделку и организация переезда.
Итого: €500 000. Остаток: €0.
[bookmark: _59y2n9ghyfwh]Круг 2. Глобальная мобильность и архитектура Cosmos Luminosity
Я обеспечиваю семье свободу передвижения, структурирую собственную систему и создаю технологическую и творческую основу Cosmos Luminosity.
· €40 000 – международная юридическая команда разрабатывает законные маршруты получения дополнительных гражданств, ВНЖ и ПМЖ для всей семьи.
· €10 000 – документы, переводы, легализация, административные сборы и сопровождение заявлений.
· €70 000 – создаю полную архитектуру и визуальную идентичность Cosmos Luminosity. Систематизирую Hacking Foundation, Magic Cloud, Lumos, LumoSide, Audioboost, Lumos Aroma Spiral, Flash Session, Lumos Prime, Quantum Flight Mode, Mystery Box, трансформационные квесты, Ancient Symbols, LumoShop и LumosTeam. Разрабатываю продуктовую матрицу, клиентские маршруты и дизайн-систему.
· €150 000 – создаю первую технологическую платформу с личными кабинетами, интеграцией Magic Cloud, библиотекой практик, каталогом продуктов, оплатой, подписками, персональными маршрутами и первыми элементами конструктора. Закладываю архитектуру LumosTeam.
· €70 000 – создаю профессиональный медиаконтент: €40 000 на видео, €20 000 на авторские аудиопроизведения с моим голосом и €10 000 на первые песни и музыкальные эксперименты.
· €35 000 – создаю первую профессиональную коллекцию энергетических картин-артефактов Cosmos Luminosity Art. Организую съёмку, каталог, сертификаты авторства, описания энергетического слоя и первую камерную выставку.
· €40 000 – оформляю интеллектуальную собственность, товарные знаки, авторские материалы и юридическую структуру использования методик.
· €45 000 – создаю полноценную образовательную версию Hacking Foundation, систематизирую хакинг-выражения и разрабатываю инструкции по применению инструментов.
· €40 000 – прохожу индивидуальную образовательную программу по созданию международных интеллектуальных экосистем и управлению инновационными организациями.
Итого: €500 000. Остаток: €0.
[bookmark: _ftfr2ps3qzbj]Круг 3. Cosmos Luminosity Research Center
Я открываю первый исследовательский центр Cosmos Luminosity.
Здесь начинаются системные исследования влияния различных практик на мышление, субъективные состояния, поведение, тело и физиологические показатели человека.
В исследовательскую программу включаются все методы и инструменты Hacking Foundation, Magic Cloud, Lumos, Audioboost, Lumos Aroma Spiral, дыхательные и телесные практики.
· €90 000 – аренда и организация исследовательского пространства.
· €110 000 – оборудование: системы ЭЭГ, HRV, биометрические датчики, приборы для изучения сна, стресса и физиологических реакций.
· €85 000 – контракты с нейробиологами, психологами, физиологами и научными консультантами.
· €110 000 – запуск первых исследовательских групп и работа специалистов.
· €50 000 – разработка научных протоколов, контрольных условий и измеримых показателей для проверки исследовательских гипотез.
· €40 000 – система хранения, обработки, визуализации и анализа исследовательских данных.
· €15 000 – независимая этическая экспертиза, защита персональных данных и документация исследований.
Итого: €500 000. Остаток: €0.
[bookmark: _2xd7tta6rsuu]Круг 4. Luminesitet и LumosTeam
Я создаю Luminesitet – образовательную систему Cosmos Luminosity и основу будущего международного университета.
Здесь формируется профессиональная система подготовки фасилитаторов и преподавателей авторских методов.
Участники изучают Hacking Foundation, Magic Cloud, Lumos, методы работы с мышлением и состояниями, телесные процессы, аудиопрактики, инструменты и другие направления системы.
Одновременно я создаю профессиональную архитектуру LumosTeam – платформы, где люди смогут находить подходящих специалистов, а выпускники Luminesitet развивать собственную практику.
· €90 000 – разработка методологии обучения фасилитаторов: уровни подготовки, специализации, стандарты компетенций и экзамены.
· €90 000 – производство образовательной библиотеки на основе существующих инструментов Cosmos Luminosity: лекции, видеоуроки, демонстрации, рабочие тетради и методические пособия.
· €95 000 – создание технологической образовательной среды Luminesitet и профессиональных профилей LumosTeam.
· €80 000 – привлечение международных преподавателей, методистов и супервизоров.
· €60 000 – проведение первого международного обучающего интенсива.
· €45 000 – разработка системы проверки знаний, практических навыков и стандартов качества специалистов.
· €40 000 – юридическое оформление сертификации, лицензирования авторских методик и образовательной деятельности.
Итого: €500 000. Остаток: €0.
[bookmark: _3qxj5iogh4py]Круг 5. Первое пространство Cosmos Luminosity в Ванкувере
Я открываю первое физическое пространство Cosmos Luminosity в Ванкувере.
Это эстетичное место с кофейней, библиотекой, художественными мастерскими, практиками, движением, музыкой, сенсорными пространствами и уникальными продуктами системы.
Здесь можно познакомиться с Magic Cloud, попробовать Audioboost и Lumos Aroma Spiral, приобрести Mystery Box, поучаствовать в групповых процессах и подобрать индивидуальные инструменты.
· €110 000 – аренда, подготовка помещения, депозиты и оформление.
· €180 000 – авторский интерьер, трансформируемые пространства, профессиональный свет, акустика и художественные объекты.
· €60 000 – оборудование кафе со здоровой кухней, кофе, чаем и какао.
· €45 000 – библиотека, художественная лаборатория и творческие пространства.
· €35 000 – оборудование залов движения, звучания, медитации, телесных практик и коллективных процессов.
· €40 000 – интерактивная система персонального подбора инструментов Cosmos Luminosity и оформления индивидуальных заказов.
· €30 000 – премьера Cosmos Luminosity Live для 100 участников. Музыка, мой голос, холсты, краски, свободное движение, свет и совместное создание уникального художественного опыта.
Итого: €500 000. Остаток: €0.
[bookmark: _ua1ozk49pc77]Круг 6. LumoShop – магия в физической форме
Я создаю направление физических продуктов Cosmos Luminosity.
Оно развивается на основе существующих продуктов и методов, включая Lumos Aroma Spiral, Mystery Box, Ancient Symbols и авторские энергетические артефакты.
Эти продукты помогают людям формировать личные ритуалы, исследовать ощущения, поддерживать желаемые состояния и наполнять повседневность красотой и смыслом.
· €110 000 – разработка новых коллекций ароматов, эфирных композиций, косметики, средств ухода, свечей, камней, благовоний и сенсорных наборов.
· €90 000 – уникальный промышленный и упаковочный дизайн, авторские флаконы, ритуальные предметы, художественные объекты, персонализированные Mystery Box и коллекционные артефакты.
· €120 000 – производство первых международных коммерческих партий продукции, включая какао, чай, кофейные композиции, полезные сладости и товары для ритуалов.
· €80 000 – запуск брендированных pop-up-магазинов и первых экспозиций энергетических картин-артефактов Cosmos Luminosity Art.
· €60 000 – международная логистика, интеграция с платформой, управление заказами и инфраструктура продаж.
· €40 000 – лабораторные испытания, оценка безопасности, документация и необходимые разрешения.
Итого: €500 000. Остаток: €0.
[bookmark: _l5fshl2ivlci]Круг 7. Cosmos Luminosity Health — персонализированное здоровье
Я создаю медицинское и научное направление Cosmos Luminosity Health.
Вместе с врачами, исследователями и специалистами по питанию разрабатываю продукты и программы, которые помогают людям поддерживать здоровье на основании проверяемых показателей и индивидуальных потребностей.
· €85 000 — создание международного медицинского экспертного совета.
· €90 000 — исследования и разработка первых научно обоснованных нутрицевтических формул.
· €75 000 — лабораторная проверка состава, стабильности, качества и безопасности.
· €110 000 — контрактное производство первой партии продукции.
· €80 000 — запуск первого пилотного центра персонализированного здоровья с лицензированными медицинскими специалистами.
· €60 000 — разработка персонализированных программ, протоколов и нормативной документации.
Итого: €500 000. Остаток: €0.
[bookmark: _rk0guzdlttqf]Круг 8. Исследование изменённых состояний сознания
Я открываю специализированную исследовательскую программу, посвящённую изменённым состояниям сознания, включая изучение психоделически-ассистированных подходов там, где это законно.
· €65 000 — международная правовая экспертиза и выбор подходящей юрисдикции.
· €70 000 — подготовка научных протоколов, независимая этическая экспертиза и разрешительные процедуры.
· €125 000 — контракты с лицензированными медицинскими и университетскими организациями.
· €70 000 — разработка программ медицинского и психологического скрининга, оценки противопоказаний и сопровождения участников.
· €85 000 — профессиональная подготовка исследовательского персонала, безопасность и страхование.
· €85 000 — система оценки результатов, физиологические измерения и анализ долгосрочных эффектов.
Итого: €500 000. Остаток: €0.
[bookmark: _ulps3erd90q4]Круг 9. Cosmos Luminosity Ancient Knowledge
Я создаю международный проект исследования древних цивилизаций, их мировоззренческих систем, символов, языков, ритуалов и способов передачи знаний.
Это направление развивается в том числе из моей работы с древними символами, рунами, календарными системами майя, архетипами и Ancient Symbols.
· €110 000 — сотрудничество с историками, археологами, антропологами и носителями культурных традиций.
· €100 000 — исследовательские экспедиции в Мексику, Гватемалу и другие регионы.
· €105 000 — цифровая документация объектов и материалов, 3D-сканирование, фотограмметрия, архивы и музейные проекты.
· €75 000 — работа специалистов по древним языкам, мифологии, символическим системам и сравнительной культурологии.
· €70 000 — научно-популярный документальный проект и иллюстрированное издание.
· €40 000 — права использования материалов, переводы, разрешения и юридическое сопровождение.
Итого: €500 000. Остаток: €0.
[bookmark: _i4aepkjaha05]Круг 10. Cosmos Luminosity Kids — образование, которое дети обожают
Я создаю международную образовательно-развлекательную медиавселенную для детей всех возрастов.
Моя цель — построить одну из самых качественных в мире платформ детского контента, где обучение соединяется с захватывающими историями, невероятно красивой анимацией, кинематографическим визуальным языком, музыкой, юмором, приключениями и интерактивным творчеством.
Я создаю собственных персонажей и целые миры, которые дети искренне любят.
Каждая история помогает ребёнку узнать что-то новое об устройстве мира, природе, науке, истории, технологиях, искусстве или самом себе.
· €60 000 — создаю образовательную и творческую архитектуру Cosmos Luminosity Kids. Привлекаю специалистов по детскому развитию, педагогов, учёных, сценаристов и редакторов. Разрабатываем возрастные направления от 3 до 17 лет, методологию обучения через истории, концепции первых сериалов и оригинальных персонажей.
· €200 000 — заказываю производство первого премиального анимационного пилота. Формирую команду из режиссёра, сценаристов, художников, аниматоров, композитора и звукорежиссёра. Создаём визуально выдающуюся историю с авторскими персонажами, музыкой, кинематографической анимацией и сильным образовательным содержанием.
· €80 000 — производим первые два познавательных мини-фильма высокого качества. В них сочетаются реальные съёмки, научные эксперименты, компьютерная графика, увлекательное повествование и участие специалистов.
· €80 000 — создаю первую версию детской цифровой платформы с красивым интерфейсом, возрастными разделами, личными профилями, родительскими настройками, библиотекой контента и возможностью персонализированного обучения.
· €40 000 — разрабатываю первые интерактивные приключения, творческие задания и игровые механики, которые продолжают образовательные сюжеты и помогают детям закреплять полученные знания.
· €20 000 — профессиональная локализация первого контента: перевод, дубляж, субтитры и подготовка мультиязычной инфраструктуры.
· €20 000 — юридическое оформление прав на персонажей, истории, музыку и образовательные материалы, аудит детской безопасности, конфиденциальности, доступности и тестирование первых продуктов с семьями.
Итого: €500 000. Остаток: €0.
Я получаю собственную детскую образовательную медиавселенную с уникальным визуальным языком, первыми оригинальными историями, работающей пилотной платформой и основой для международного масштабирования.
Создание полнометражных анимационных фильмов, масштабных сериалов и полной библиотеки для всех возрастов становится следующей стадией развития Cosmos Luminosity Kids.
[bookmark: _z4g0atopkfc]Круг 11. Cosmos Luminosity Earth — глобальный проект для планеты
Я создаю направление Cosmos Luminosity Earth, объединяющее экологию, биологию, технологии и исследования природных систем.
Моя большая цель — участвовать в восстановлении экосистем, сохранении биоразнообразия и создании технологий, помогающих человечеству жить в гармонии с планетой.
· €135 000 — собственный пилотный проект восстановления деградировавшего лесного участка.
· €95 000 — разработка и тестирование системы восстановления пресноводной экосистемы.
· €75 000 — технологическая программа мониторинга биоразнообразия и редких видов.
· €90 000 — исследовательский проект по атмосферному мониторингу, климатическим технологиям и изучению восстановления озонового слоя.
· €60 000 — цифровая система экологических данных, дистанционного наблюдения и измерения результатов.
· €45 000 — разработка коммерческой и операционной модели Cosmos Luminosity Earth, экологическая экспертиза и подготовка дальнейшего масштабирования.
Итого: €500 000. Остаток: €0.
[bookmark: _2z9yz1pkf98q]Итог одиннадцати кругов
Всего получено: €5 500 000.
Всего потрачено: €5 500 000.
Остаток: €0.
У меня есть первая личная резиденция, опыт уникальных путешествий и обучения, художественная и музыкальная студии, первые энергетические картины-артефакты, собственные аудиопроизведения и песни.
Созданы технологическая платформа Cosmos Luminosity, исследовательский центр, образовательная система Luminesitet, профессиональная архитектура LumosTeam, физическое пространство в Ванкувере, первые LumoShops и новые направления исследований.
Мои существующие продукты получили понятную архитектуру, технологическую инфраструктуру и новые возможности для международного масштабирования.
Запущен первый иммерсивный формат Cosmos Luminosity Live.
Создана первая версия Cosmos Luminosity Kids — международной детской образовательной медиавселенной с собственными персонажами, анимацией, познавательными фильмами и интерактивной платформой.
Всё созданное становится частью расширяющейся экосистемы, в которой исследования, искусство, магия, технологии, образование и бизнес усиливают друг друга.

[bookmark: _ltvfoh7r9sz5]Задание 4. Человек, для которого это норма
Это женщина, которая живёт в тотальном согласии с собой аутентичной, своими желаниями и своей природой.
Она свободно мыслит, мечтает и действует в любом масштабе. Большие деньги, невероятные возможности, знакомства с выдающимися людьми и реализация проектов международного уровня для нее норма.
Она мыслит категориями экосистем, метасистем, десятилетий и поколений. Видит связи между совершенно разными областями знаний и умеет превращать свои идеи в большие работающие системы.
Она по-прежнему невероятно любознательная, творческая, чувствительная, немного сумасшедшая исследовательница, которая верит в магию жизни и обожает экспериментировать.
Она свободно проявляется через слово, голос, музыку, движение, целительство и искусство.
Её голос звучит перед тысячами людей, её песни слушают по всему миру, а её художественные произведения находятся в ведущих частных и музейных коллекциях.
Она создаёт энергетические картины-артефакты, наполняя их определёнными состояниями, намерениями и символами. В её творческом мировоззрении человек интуитивно выбирает произведение, энергетическое качество которого ему требуется.
Она создаёт иммерсивные события, в которых тысячи людей одновременно участвуют в исследовании себя через голос, движение, живопись и коллективное творчество.
Она умеет управлять большими ресурсами, принимать масштабные решения, выбирать лучших людей и доверять им. У нее бесконечно большая емкость взаимодействия.
У неё есть сильная команда, способная реализовывать её самые невероятные замыслы.
Она понимает ценность своих знаний, идей, времени, искусства и интеллектуальной собственности.
Легко говорит о деньгах, больших контрактах, миллионах и миллиардах.
Она смела быть видимой, влиятельной, богатой, необычной и аутентичной. Ей комфортно находиться рядом с самыми успешными и известными людьми мира. Она чувствует себя с ними на равных.
Она умеет получать помощь, поддержку, признание, деньги и возможности в огромных объёмах.
Она умеет делегировать реализацию своих идей, сохраняя свободу создавать новые.
Она создаёт интеллектуальные системы, исследовательские центры, произведения искусства и международные образовательные медиапроекты.
Она собирает лучших специалистов в мире вокруг идеи и превратить её в выдающийся продукт.
Её детские образовательные проекты объединяют науку, искусство, развлечение и технологии. Миллионы детей учатся с удовольствием, а их родители доверяют созданной ею медиавселенной.
Её жизнь полна красоты, удовольствия, любви, счастья, путешествий, приятных приключений и безграничного творчества.
Она много времени проводит с семьёй, путешествует, создаёт искусство и исследует всё, что её захватывает и создает из этого успешные продукты, пользующиеся спросом по всему миру.
Она умеет превращать тонкое в материальное, невероятное в возможное, а возможное в привычную реальность.

[bookmark: _9eya1najqlsa]Задание 5. Вехи биографии
[bookmark: _2tqjtfuq08qn]Как она стала этим человеком
1. Создала полную архитектуру Cosmos Luminosity. Объединила Hacking Foundation, Magic Cloud, Lumos, LumoSide, Audioboost, Lumos Aroma Spiral, Flash Session, Lumos Prime, Quantum Flight Mode, Mystery Box, трансформационные квесты, Ancient Symbols, LumoShop и LumosTeam в единую масштабируемую экосистему.

2. Запустила сайт Cosmos Luminosity с описанием системы, каталогом существующих продуктов, библиотекой бесплатных материалов и возможностью покупки.

3. Начала регулярно публиковать видео, аудибусты, процессы и материалы о своих исследованиях. Стала активнее использовать голос, звучание и музыкальные импровизации.

4. Один из её Reels/TikTok стал вирусным. За ночь пришло 5000 новых подписчиков. Блог начал стремительно расти.

5. Выстроила систему продаж существующих продуктов, запустила новые групповые программы, премиальные индивидуальные форматы и подписки.

6. Создала первую профессиональную художественную серию энергетических картин-артефактов Cosmos Luminosity. Провела первую выставку и продала первые произведения коллекционерам.

7. Запустила первую коллекцию аудиопроизведений, в которых объединила собственный голос, тексты, музыку, элементы песни, творчество, осознанность и инструменты Cosmos Luminosity.

8. Провела первое иммерсивное событие Cosmos Luminosity Live для 100 человек с живым голосом, музыкой, движением, холстами, красками и коллективным творчеством.

9. Наняла личного ассистента, маркетолога, продюсера и технических специалистов. Сформировала первую постоянную команду Cosmos Luminosity.

10. Годовая выручка Cosmos Luminosity впервые превысила $1 млн. Она начала систематизировать процессы и постепенно передавать управление ежедневными задачами команде.

11. Получила первые €100 000 месячной выручки от программ, продуктов и подписок.

12. Выпустила первую собственную песню, затем музыкальный мини-альбом. Начала сотрудничать с композиторами, музыкантами и саунд-продюсерами.

13. Создала регулярную программу Cosmos Luminosity Live и провела первое масштабное иммерсивное событие для 1000 участников.

14. Назначила операционного директора и передала ему значительную часть ежедневного управления. Сосредоточилась на стратегии, исследованиях, творчестве и развитии новых направлений.

15. Получила приглашение на первое крупное интервью. Затем вышли интервью со мной у Елизаветы Осетинской, Юрия Дудя и других известных журналистов.

16. После интервью получила предложения о партнёрствах от предпринимателей, образовательных организаций, исследователей, творческих объединений и международных брендов. Заключила первые масштабные контракты.

17. Запустила полноценную мультиязычную цифровую платформу Cosmos Luminosity с Magic Cloud, персональными маршрутами, образовательными программами, аудиопродуктами, конструктором и автоматизированными продажами.

18. Открыла интернет-магазин LumoShop с авторскими ароматами, косметикой, какао, чаем, эфирными композициями, ритуальными инструментами, Mystery Box, современных добавок к пище и коллекционными энергетическими артефактами. Получила первые 10 000 заказов.

19. Открыла первый физический LumoShop. Разработала стандарты магазинов и начала масштабирование сети в разных странах.

20. Запустила LumosTeam – международную платформу подбора специалистов, проводников и практик. Интегрировала её с Cosmos Luminosity Digital и системой профессионального обучения.

21. Открыла первое большое пространство Cosmos Luminosity в Ванкувере с кафе, библиотекой, художественными мастерскими, залами для движения, звучания, практик и иммерсивных событий.

22. Открыла Cosmos Luminosity Research Center. Собрала международную команду учёных и запустила первые исследования авторских методов Cosmos Luminosity.

23. Получила первые результаты независимых исследований, опубликовала научные статьи и заключила соглашения о сотрудничестве с университетами.

24. Открыла Luminesitet, разработала профессиональные стандарты подготовки фасилитаторов Cosmos Luminosity и выпустила первых 100 сертифицированных специалистов. Выпускники начали работать внутри LumosTeam.

25. Провела международный тур Cosmos Luminosity Live по крупнейшим культурным столицам мира. Шоу объединяло несколько тысяч участников через музыку, голос, живопись, движение и коллективное творчество.

26. Cosmos Luminosity впервые достигла $1 млн месячной выручки. Она сформировала международную управленческую команду и открыла представительства на нескольких континентах.

27. Выпустила первую книгу, ставшую международным бестселлером. Заключила контракты на перевод и издание книг на десятках языков.

28. Запустила Cosmos Luminosity Health с собственной линейкой продуктов и первыми центрами персонализированного здоровья совместно с медицинскими специалистами.

29. Начала развивать международное направление Cosmos Luminosity Ancient Knowledge, объединив исследования древних цивилизаций, символических систем, языков и культурного наследия.

30. Создала концепцию Cosmos Luminosity Kids. Собрала международную команду педагогов, сценаристов, режиссёров, аниматоров, учёных и специалистов по детскому развитию.

31. Выпустила первый премиальный анимационный пилот и серию познавательных фильмов Cosmos Luminosity Kids. Запустила цифровую платформу и получила первые положительные результаты тестирования образовательного контента с детьми.

32. Создала первые полноценные оригинальные анимационные сериалы и образовательные медиапроекты для разных возрастных групп. Начала международную локализацию контента и сотрудничество с дистрибьюторами.

33. Создала научно-популярный фильм о мироустройстве с международной исследовательской и кинематографической командой. Фильм получил мировую дистрибуцию, многомиллионную аудиторию и престижные награды.

34. Её энергетические картины-артефакты появились на международных художественных ярмарках, в ведущих галереях и частных коллекциях. Прошли крупные персональные выставки в Нью-Йорке, Лондоне и Париже.

35. Её произведения были представлены на Венецианской биеннале, Art Basel и в крупнейших мировых галереях. Первая картина продана за $1 млн.

36. Её музыка и аудиопроизведения получили международную аудиторию. Она начала выступать на крупнейших мировых сценах, создавая собственный жанр иммерсивных художественно-музыкальных событий.

37. Cosmos Luminosity Kids стала одной из ведущих международных образовательных медиаплатформ. Её мультфильмы, сериалы, фильмы и интерактивные продукты доступны на десятках языков, а аудитория достигла нескольких миллионов детей.

38. Дала большие интервью CNN, BBC и другим ведущим мировым медиа. Cosmos Luminosity стала международно узнаваемым брендом с многомиллионным сообществом.

39. Международная цифровая платформа Cosmos Luminosity преодолела отметку в 1 млн пользователей. Сеть образовательных, исследовательских, торговых и творческих пространств продолжает расширяться.

40. Развила направления исследований изменённых состояний сознания, персонализированного здоровья, долголетия, сохранения культурного наследия и восстановления природных экосистем.

41. Годовая выручка Cosmos Luminosity превысила $150 млн, чистая прибыль $30 млн. Компания работает под управлением международной профессиональной команды без её постоянного операционного участия.

42. Её личный чистый доход из бизнеса, интеллектуальной собственности и инвестиций превысил $1 млн ежемесячно. Совокупный капитал достиг $400 млн.

43. Приобрела собственные дома в Португалии, Таиланде и Мексике, квартиры в крупнейших мировых центрах искусства и финансов. Создала для семьи желаемые условия жизни, образования, путешествий и творчества.

44. Открыла международные исследовательские и образовательные центры Cosmos Luminosity. Развила новые направления научных исследований, детского образования, культурного наследия и восстановления природных экосистем.

45. Cosmos Luminosity стала международной экосистемой с собственной научной, образовательной, технологической, производственной, медийной и культурной инфраструктурой. Её направления продолжают развиваться независимо от ежедневного участия основательницы.

46. Она продолжает писать песни, создавать энергетические картины-артефакты, проводить международные иммерсивные шоу, исследовать мир, развивать образовательные медиапроекты, путешествовать с семьёй и воплощать новые идеи.

Её жизнь наполнена красотой, свободой, любовью, творчеством и невероятными приключениями.

[bookmark: _wkzi4vg0mu0o]Мой главный вывод
Я создаю жизнь, в которой моя любознательность, чувствительность, интеллект, творчество, голос, искусство и способность видеть невероятные возможности становятся основой большой международной экосистемы.
Cosmos Luminosity растёт вместе со мной, вмещает все мои исследования, открытия, идеи и продукты.
У меня есть команда, технологии, деньги, знания, пространство и свобода, чтобы материализовывать всё, что я способна вообразить.
Моя жизнь – самое невероятное произведение искусства, которое я создаю.
Вселенски обняла. Stay Lumos! 💫
[bookmark: _4rh2tctjubbx]

[bookmark: _jh96lrm0gnd6]Universe · Неделя 2
[bookmark: _fcotskz6dpzc]МОЯ ОПОРНАЯ СИСТЕМА
[bookmark: _k38r9h5chwve]Важное и несрочное
Cosmos Luminosity

[bookmark: _glh6pza3plzl]Какие факты моей будущей биографии могут реализоваться в ближайшие 3-6 месяцев?
1. Создана архитектура Cosmos Luminosity.
Разработана единая структура системы, объединяющая философию, методологию, исследования, практики, продукты и будущие направления. Архитектура позволяет расширять экосистему без постоянной перестройки её фундамента.
2. Запущена первая рабочая версия сайта Cosmos Luminosity.
Сайт представляет систему, её философию, методы и продукты. Посетитель может познакомиться с направлениями Cosmos Luminosity, выбрать подходящий инструмент и приобрести его.
3. Сформирована продуктовая матрица.
Существующие продукты систематизированы. Определены их назначение, целевая аудитория, формат, стоимость и место в экосистеме.
4. Запущена система продаж.
Выстроен путь клиента от знакомства с Cosmos Luminosity до покупки и дальнейшего взаимодействия. Основные продукты доступны для приобретения через работающую систему оплаты.
5. Создана единая коммуникационная система.
Instagram, открытый Telegram и закрытый канал работают как взаимосвязанные площадки. Контент знакомит аудиторию с философией, исследованиями, практиками и продуктами Cosmos Luminosity.
6. Развивается Cosmos Luminosity Art.
Создана первая коллекция картин-артефактов, сформирована концепция их представления и продажи потенциальным покупателям и коллекционерам.
[bookmark: _jsa6xepx1odd]Вывод
В ближайшие 3‐6 месяцев я создаю основу Cosmos Luminosity как целостной, масштабируемой и коммерчески работающей экосистемы.
Для этого выбираю два стратегических направления: архитектуру Cosmos Luminosity и её монетизацию с масштабированием.

[bookmark: _fn0pvfpi3eui]2. МОЁ ВАЖНОЕ И НЕСРОЧНОЕ
[bookmark: _y83rrincyduj]Розовый квадрат №1
[bookmark: _7ppz31it6n3y]Архитектура Cosmos Luminosity
Создание единой масштабируемой архитектуры Cosmos Luminosity, объединяющей философию, методологию, исследования, практики, продукты, творческие проекты и будущие направления.
Мои основные действия:
1. Формулирую фундаментальные принципы и методологию системы.
2. Определяю основные направления экосистемы и их взаимосвязи.
3. Систематизирую существующие методы, практики и продукты.
4. Разрабатываю структуру сайта и цифровой платформы.
5. Создаю единый язык представления Cosmos Luminosity.
6. Формирую архитектуру, позволяющую добавлять новые направления и продукты.
Результат через 3-6 месяцев: оформленная архитектура Cosmos Luminosity и работающий сайт, представляющий систему как единую экосистему.
[bookmark: _u0b8ewm2w210]Розовый квадрат №2
[bookmark: _rwjyv2tr4cii]Монетизация и масштабирование Cosmos Luminosity
Создание устойчивой бизнес-модели, в которой продукты доступны клиентам, продажи организованы системно, а развитие постепенно становится менее зависимым от моего ежедневного участия.
Мои основные действия:
1. Создаю ассортиментную и ценовую матрицу.
2. Определяю основные продукты для регулярных продаж.
3. Выстраиваю путь клиента от знакомства до покупки.
4. Организую оплату и автоматическую выдачу цифровых продуктов.
5. Разрабатываю систему привлечения и удержания аудитории.
Результат через 3-6 месяцев: действующая система продаж основных продуктов Cosmos Luminosity, понятный клиентский путь и устойчивые процессы получения прибыли.

[bookmark: _dtf21oissjsu]3. МОЙ РОЗОВЫЙ КВАДРАТ В РАСПИСАНИИ
[bookmark: _j9jh86vs5xc2]СРЕДА · 21:00 – 00:00
3 часа на архитектуру Cosmos Luminosity
Работа над методологией, структурой системы, продуктовой экосистемой, сайтом и цифровой платформой.
[bookmark: _lvgobzh7681n]СУББОТА · 21:00 – 23:00
2 часа на монетизацию и масштабирование
Работа над бизнес-моделью, продажами, продуктовой матрицей, клиентским путём, автоматизацией.
Итого: 5 часов в неделю, или 20 часов за четыре недели.

[bookmark: _4ixcr8ob3y4f]4. ДЕЛЕГИРОВАНИЕ
[bookmark: _ke4byykgbbvc]Моя текущая занятость
Основная часть моего времени и внимания направлена на организацию жизни семьи из четырёх человек.
Быт: уборка, приготовление еды, закупка продуктов, поддержание порядка.
Дети: онлайн-обучение сына во втором классе, выполнение домашних заданий, организация подготовки к школе дочери, контроль расписания, подключений и учебных материалов.
Миграционные вопросы: поездки в Сингапур, документы, сроки пребывания и поиск долгосрочного решения для проживания в Малайзии.
Работа: взаимодействие с клиентами, ведение платного Telegram-канала, Instagram и открытого Telegram.
Творчество: создание картин-артефактов, исследования и разработка новых продуктов.
Личное пространство: медитации, практики, спорт, восстановление, уединение и время для себя.
Дополнительная нагрузка: звонки, переписки и мелкие организационные задач
[bookmark: _ppc374ijhcvt]Что я делегирую и автоматизирую
1. Уборка квартиры 
2. Организация учебы сына
3. Репетитор для сына
4. Индивидуальное пение Майе 
5. Развитие речи Майе
6. Закупка продуктов
7. Контроль семейного расписания
8. Подготовка документов для виз
9. Приготовление еды
10. Техническое оформление контента
[bookmark: _q27fr2cgq1hn]4.1. Быт
Клининг
Регулярная уборка один раз в неделю.
Стоимость – 135 RM за посещение, ориентировочно $33.
Четыре уборки – около $132. Средний месячный бюджет при 52 уборках в год – около $143.
Закупка продуктов
Переход на регулярные онлайн-заказы по сохранённой корзине. Основные продукты и бытовые товары закупаются по повторяемому списку. В идеале человек на закупку продуктов и приготовление еды.
Приготовление еды
Делегирование приготовления еды помощнику или повару. Заказ еды на дом.
[bookmark: _ay4b31aoyrhj]4.2. Образование сына
Найти образовательного куратора, совмещающего функции репетитора начальных классов.
Задачи специалиста:
· Контроль расписания и домашних заданий.
· Проверка усвоения школьных тем.
· Выявление пробелов в знаниях.
· Объяснение материала.
· Помощь с домашними заданиями.
· Развитие самостоятельности ребёнка.
· Планирование учебной недели.
· Краткая регулярная обратная связь родителям.
Начальный формат: три индивидуальных занятия по 60 минут в неделю и согласованное организационное сопровождение.
Ориентировочный бюджет: $250 за четыре недели.
Желаемый результат: образовательный процесс сына организован, качество знаний регулярно контролируется, а моё участие сосредоточено на общении с ребёнком и ключевых образовательных решениях.
[bookmark: _8pm67wbkp544]4.3. Развитие Майи
Вокал
Найти педагога, который специализируется на индивидуальных занятиях с детьми пяти лет в онлайн.
Цель – развитие музыкального слуха, ритма, голоса, дыхания и интереса к пению.
Начальный формат – одно занятие в неделю.
Ориентировочный бюджет – $60 за четыре занятия.
Развитие речи
Найти специалиста для первичной диагностики и индивидуальных занятий.
Возможные направления работы: звукопроизношение, артикуляция, связная речь, выразительность, ораторские навыки и речевое дыхание.
Ориентировочный бюджет – $74 за четыре занятия, диагностика при необходимости оплачивается отдельно.
[bookmark: _94b8nhugtoe]4.4. Единый семейный календарь
Создать общий электронный календарь, объединяющий:
· Школьные занятия сына.
· Работу образовательного куратора.
· Подготовку к школе Майи.
· Вокал и развитие речи.
· Клининг.
· Закупки и бытовые задачи.
· Семейные мероприятия.
· Визовые сроки.
· Клиентские встречи.
· Стратегические часы Cosmos Luminosity.
Для каждого занятия указываются ссылка на подключение, необходимые материалы и напоминания.
Результат: все семейные процессы собраны в одном месте, сокращается количество задач, которые приходится постоянно держать в голове.
[bookmark: _vwsxm3yx5os7]4.5. Визы и документы
Создать единую систему управления миграционными вопросами семьи.
Действия:
1. Собрать документы семьи в одной папке.
2. Обратиться к миграционному специалисту.
Результат: понятная система контроля документов и решение вопроса долгосрочного проживания.
[bookmark: _6oj6nxyep1n6]4.6. Звонки и коммуникации
· Выделить отдельные окна для необязательных звонков.
· Перевести часть организационных вопросов в переписку.
· Сократить созвоны без конкретной цели.
· Сохранить отдельное время для клиентской работы и значимых разговоров.
· Объединять однотипные коммуникационные задачи.
· Отказаться от бесплатной работы
Результат: меньше незапланированных переключений внимания и больше непрерывного времени.
[bookmark: _gg8cvykoss9n]4.7. Cosmos Luminosity
Сохраняю за собой:
· Стратегическое видение.
· Исследования.
· Разработку методов.
· Создание смыслов и авторских материалов.
· Живопись.
· Голос и творческие эксперименты.
· Ключевые решения по развитию системы.
Готовлю к дальнейшему делегированию:
· Монтаж видео.
· Оформление публикаций.
· Техническую подготовку аудиоматериалов.
· Размещение контента.
· Ведение продуктового каталога.
· Техническое сопровождение сайта.
· Типовые административные коммуникации.

[bookmark: _vvo5law9se5w]5. ДЕЛА КАТЕГОРИИ «ВСЕГО ОДНА МИНУТА»
Отдельно выделяю мелкие повторяющиеся задачи, которые постоянно переключают моё внимание:
1. Найти ссылку на детский урок.
2. Напомнить ребёнку о занятии.
3. Проверить сообщение преподавателя.
4. Уточнить расписание.
5. Проверить оплату занятий.
6. Найти школьные материалы.
7. Заказать недостающие принадлежности.
8. Ответить на организационное сообщение.
9. Проверить сроки документов.
10. Согласовать время клининга.
11. Найти информацию о бытовой услуге.
12. Перенести данные из переписки в календарь.
13. Помыть посуду, убрать со стола
Решение: автоматизировать эти действия, объединять их в отдельные организационные блоки или постепенно передавать ответственным людям.

[bookmark: _hc6u9yvv5z9o]6. БЮДЖЕТ ДЕЛЕГИРОВАНИЯ
[bookmark: _fadeim1aowp5]Первый этап – четыре недели
	Направление
	Бюджет

	Клининг — 4 уборки
	$132

	Доставка продуктов и бытовой резерв
	$23

	Образовательный куратор сына
	$173–213

	Вокал Майи — 4 занятия
	$60

	Развитие речи Майи — 4 занятия
	$74

	Итого
	$462–502


[bookmark: _o32hu8r67q8w]Второй этап – системное делегирование
После оценки результатов первого месяца:
· Расширить помощь по дому.
· Передать приготовление еды.
· Увеличить объём образовательного сопровождения детей.
· Подключить личного ассистента.
· Передать техническое производство контента.
· Систематизировать клиентские коммуникации.
Ориентир: постепенно освобождать до 15–25 часов в неделю при наличии необходимого бюджета и подходящих исполнителей.
[bookmark: _8ebw5h5v5j6v]Третий этап – максимальное делегирование
Долгосрочная модель:
· Управляющий домом.
· Повар.
· Помощники по хозяйству.
· Образовательные кураторы и преподаватели детей.
· Личный ассистент.
· Миграционные и юридические специалисты.
· Операционная команда Cosmos Luminosity.
· Водитель

[bookmark: _4yqslo2e5u5t]7. ПЛАН ВНЕДРЕНИЯ
[bookmark: _sla5oqwk19ht]Неделя 1
· Закрепить регулярный клининг.
· Заказать готовую еду на неделю.
· Создать общий семейный календарь.
· Внести расписание и ссылки на занятия детей.
· Организовать доставку продуктов.
· Начать соблюдать стратегические часы Cosmos Luminosity.
· Подготавливать материалы для обучения раз в неделю на всю неделю
[bookmark: _3tyzcdj59sj6]Неделя 2
· Найти образовательного куратора сына.
· Найти учителей для дочери.
· Организовать пробные занятия.
· Согласовать обязанности, график и стоимость.
· Найти визового специалиста.
[bookmark: _in7yslx42sgv]Неделя 3
· Найти няню для дочери
· Оценить реально освободившееся время.
· Скорректировать систему делегирования.
· Определить следующий процесс для передачи.

[bookmark: _e6wvgngt56t5]8. ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
[bookmark: _hp68rppn53k7]Через один месяц
1. У меня есть 5 защищённых часов в неделю на архитектуру и монетизацию Cosmos Luminosity.
2. Уборка передана клинерам.
3. Продуктовые закупки организованы через повторяемые списки и доставку.
4. Создан единый семейный календарь.
5. Для сына найден образовательный куратор.
6. Для Майи подобраны преподаватели вокала и развития речи.
7. Визовые вопросы делегированы.
8. Сокращено количество незапланированных звонков, бесплатной работы и мелких организационных действий.
9. Я оцениваю, сколько времени и внимания освободилось благодаря изменениям.
[bookmark: _mq0gckfit55]Через 3-6 месяцев
Cosmos Luminosity имеет оформленную архитектуру, работающий сайт, систематизированную продуктовую матрицу и действующий механизм продаж.
Семейные, бытовые и образовательные процессы организованы так, чтобы требовать меньше моего ежедневного оперативного участия.
У меня появляется больше пространства для исследований, творчества, искусства, голоса, развития бизнеса, семьи и себя.
Моё стратегическое движение становится регулярной частью жизни.
Stay Lumos!

