KATA PO IOHWMBEPC

NMPAKTUKA - TUWO OACUNUTATOPA

Ceccuga
peCypCcUpoBaHud

nooKI0ueHue K MOHKOMY CJLO10

[lepxuTe aTOT NMUCT Nepes coboi BO BpeMs ceccun. iaute no waram:
KYPCMBOM — TO, YTO Bbl FOBOPUTE KNEHTY, Ha CBET/ION Mnallke —
MoACKasKu A4Nns Bac.

METOO KATW PO



KATA PO IOHMBEPC

MPEXOE YEM HAYATDH

Kapra ceccuu

CECCNA PECYPCUPOBAHNA

1-2
Bxop,

KOHTaKT, 6€30MacHOCTb,
BHWMaHWE B TENO

3-4
Touka

O6pas yaaBLIENCS XN3HM
N paspbiB 4O HeE

5-7
Cnon

PecypcHoe cocTosiHne n
B3rNs4 U3 HEro

['71aBHOE MPaBUJIO BCEil CECCUU — TEJIO U JIbIXaHUE.

8-9
Brixopn,

OcOo3HaHus,
BO3BpallleHue,
6narogapHoCTb

— KJIMEHT BCEé BpemM4d OCTaéTcs B owlyuweHndax Tesia 1 ablXaHnda, a He yXoOAuT B roJ10BY,

— Bbl TOXe OCTaETecChb B Tefle: 3aMeYaeTe, 4YTo MPONCXOANT y BaC BHYTPWU, NMOKa CNyLUaeTe,

—  €CJIN KIIMEHT HaYNHAET PaCCyXOaTb, aHaJIM3NPOBATb, TOPOMNTECA — MATKO BEPHUTE €0 B

oLy LLEeHNs;

— He MHTepnpeTupyunTe 1 He CoBeTyMnTe. Balla 3aJada — 3a4aBaTb BONPOCH U AepXaTb

NPOCTPaHCTBO.

Bcé ckasannoe ocmaemcs eHympu ceccuu.



KATA PO IOHMBEPC CECCNA PECYPCUPOBAHNA

BXOL
1 [IpencraBbTECH U 3aJAUTE PAMKY
FOBOPUTE
«1 cezodns nposedy mebe ceccuro. Besa unpopumayus 6yoem noiHocmuio
KOH(PUOCHUUANLHOT U ocmaHemcs mexcdy Hauu. 51 He eblHOWLY eé 3a npedevl
ceccuu.
Ona BAC
Coenante rnybokunin BoOX M BblAOX. PaccnabbTech TENECHO M HAYHUTE 3aMeYaTb, YTO
NPOVCXOANT y Bac B Tene.
2 HanpaBbTe BHMMaHNE KJIMEHTA B TEJIO
FTOBOPUTE
«Kax mul ceba wyscmeyewnv? Kak ceba wyscmeyem meno?»
«Hanpaew, noxcanryliicma, c60€ sHUMAHUE 6 OWYW,EHUL Mead U dbixarus. Ha
NPOMANCEHUU BCEU CECCUU BO3BPAUWLAUCA K IMUM OUWLYULLHUAM, HE 8bLIemau 8
202108y. BajxcHo ocmasamuvca mau, 8 OWyweHUAX meaa u 0vlxarus, u
00paw,ams Ha HUX BHUMAHUEY.
TOYKA
3 Touka, B KOTOpPOM KU3Hb yanach
FOBOPUTE
«Pacckaxcu npo mouky, 8 Komopou meos HuU3Hb NOAHOCMbI0 Yoaracs. Ymo
amo 3a mouka? Pacckascu mHe 0 Hell NOOPOOHO».
YTOYHAKWME BOMPOCHI
YTo Thl genaewb?
YTO COCTaBNAET TBOK XU3Hb?
10 KaKMM KpUTEPUSAM Tbl MOUMELLb, YTO BCE MOJIYyUYMnocs?
4 Pa3pniB

FTOBOPUTE

«Kaxue y mebsa ceunac owywerua? Yyscmeyewrb Au mol paspoule medxcdy cobol
Ce200HAWHUM U 9MOU Mmoukoll udeara? Hackonvko oH eeauk?»

ona BAC

[MpocTo NocnyllanTe OTBET. He KOMMéHmpyMTe U He yTellanTe.
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Cnowu

5 MoMeHT, Korjila HEBO3MO>KHOE yIaJIoCh

FOBOPUTE

«BcnomHuws U Mol MOMEHMDL 6 C80€TL HCUSHU, KO20d mebe Y0asanioch Wmo-
Mo, YUMo Ka3anocb Heso3MoUcHbLM? Kozda mul nonadar Ha Kakyo-mo 60HYy U 8
mebe OMKPLIBALACH MAKAS YBEPEHHOCMb, YMO 6 UMO02e Mbl 0eAAL O, YMO
HEeB03MOINCHO OBLLO Npedcmasums?»

«Pacckadxicu 8 nape cnioe 006 amom owyu,eHuw».

6 3arpysure ollylleHNUe B TEJI0

FTOBOPUTE

«BcnomHu amo owyweHue meiom u noaepysu €20 8 MmeJlo».

«Celluac movL 0CMAEWLCA HA IMOM YPOBHE, 6 OWyW,eHUAX mead. 5 6y0y
nepuoouiecku meds 6 He2o 6038paw,amsv. Becb Haw danvHellwuil pas2080p Mol
CMOMPUWD UMEHHO U3 MO20 CAO0S, KYOd CeUuac no2pysuacsay».

«Ocmasaiics Ha IMOM CAoe. DMom CA0U NAPAOOKCANLHUL: 8 HEM He
deticmeytlom npasuad, Komopbsle 0eucmeyom 6 Hawem oovruHom mupe. Taun
yoaémes mo, Wmo ¢ 06bl4HOT MOUKU 3PeHUS 8bl2AL0UM HEeAUHETHO. DMOo

npocMmpaHCmMas0o nNoxXoxuHce Ha NPpocmpancmeso CHA. Tam 8031m034CHO 8CE.

ona BAC

Hante Bpemsa. He nepexogute ganblie, noka KIMEeHT He COHAaCTPOUTCHA C COCTOAHMEM.

7 B3risan u3 cios

FOBOPUTE — MO OYEPEOWN
«Pacckadcu MHE, YMO Mbl HysCmayeudb U wimo 8UOUWLD U3 IMO20 CAOA

OMHOCUMEABHO MOUKU MB0eU UOeANbHOU HCUSHUD»

«A WMo mul 6UOUWD OMMYOd OMHOCUMENLHO MO20, 4MO ¢ Mo60U npoucxooum
ceuuac?»

«A WMo mul 6UOUWD OMMYOd OMHOCUMENLHO PA3PHLEA MeHcdy MOUKoU A u
moukou b?»

ONA BAC
Mexay Bonpocamu Bo3BpallanTe KMeHTa B COCTOSIHME: «BepHNUCH B OLLyLLIeHWe Tena.

Tbl CMOTPULLb OTTYaY.
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Bbl X0

8

Oco3HaHug

FOBOPUTE

«Kaxue saxcHble 0COSHAHUS npuwau K meb6e 8 HaweM paseoeope?»

«4Ymo mul xomen 6bL 3a6paAMb ¢ CO60U 8 HCUSHL?»

BosBpallieHue u 3aBepIIEHNE

FTOBOPUTE

«Cdenaem 21y60KuUll 800X... U 8bL00X. Bozepawjaemcs us amozo caos 6
HACMOAWUU MOMEHM .,

«Bbaazodapio mebsa 3a omkpvimocmo. baazodapio 3a pabomy».




